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‘BEN’ NESLI SOKAKTA




Son gunlerde ‘yeni kusak’ ve onun oldugu
veya olmadigi seyler cok konusulur oldu.
Taksim Gezi Parki protestolari ile baslayip
Ulke sathina yayilan gésteriler ve bu
gosterilerin birincil aktéru olan 20’li yaglarindaki
genglik, tlkenin giindemine hakim oldu.
Psikologlar ‘zamane genglerinin’ onlardan
dnce gelen ve sonra gelecek olanlarla
benzerlik ve farkliliklarini 70’li yillardan beri
calisiyorlar. Bu yazi, “1980 ve sonrasinda
dogan, ‘Ben’, ‘', veya ‘Y’ nesli adlari verilmis
olan bu genglik hakkinda bilimsel ¢calismalar
ne diyor, Gezi protestolari burada nasil bir
ezberi bozuyor?” (izerinde yogunlagiyor.

Herkes bir nesle dogar ve bazilarimiz i¢ine dogdugumuz bu nesli
kucaklayip benimserken bazilarimizsa onun bize yansittigi durum
ve degerleri reddetme ¢abasi ile 6miir gegiririz. Diinyaya
geligimizin zamanlamasi i¢ine dogdugumuz kiltiird, cevreyi,
aileyl ve ebeveynlerimizi nasil deneyimleyecegimizi onemli sekilde
belirler. Nesil ¢alismalar:, bireylerin i¢ine dogduklar: ortamin,
ozellikle de onlarla beraber biiytiyen akranlar ile ortak
deneyimledikleri tarihsel ve ¢evresel olaylarm etkisinin o yag
grubunu nasil kendi iginde benzer bir grup haline getirdigini
inceler. Tabii ki her grubun igindeki bireyler tam olarak birbirinin
ayn1 olmayacaklardir. Ancak, bu ortak deneyimler onlar: bir
sekilde birbirlerine baglayacak ve toplumsal diizeyde istikrarli
davraniglar gostermelerine sebep olacaktir. Nesil ¢aligmalari, bir
nesil icindeki her birey bu nesli tamimlayacak olan olay, durum
ve kisilik 6zelliklerine tamamen sahip olmasa da, iclerinden ¢ikan
bir grubun tarihe damga vuran davranis ve tutumlarmin tim
nesli etkileyici varsaymmini vurgular. Bu ‘ortak deneyim’ etkisini;
titketim davraniglari, aile olusturma zamanlamasi, ebeveynlik
tutumlari, politik egilimler, meslek ve hayat tarzi se¢imleri gibi
birey hayatinin birgok noktasinda gorebiliriz. Bunlar bizi, anne-
babalarimizdan, hatta bazen agabey-ablalarimizdan farklilagtiran
ve arkadaglarimizla benzestiren durumlarimizdir.

Simdiye kadar yapilan bilimsel sistematik ¢calismalar ABD gtinliik
diline ‘Bitytik Buhran Nesli” (I. Diinya Savag1 Nesli), ‘II. Diinya
Savagt Nesli’, ‘Savag sonrast Nesli” (Babyboomers), X Kugag: (1970-
80 dogumlular), Y Kusag: (1980-2000) ve “Yeni Milenyum Nesli’
gibi terimleri kazandirdi. Tirkiye’de de ‘Savas Nesli’, ‘68 Kusagr’
ve ‘80 sonrasi apolitik nesil” gibi tanimlamalardan bahsedebiliriz.
Ancak Tirkiye’de ABD ve Avrupa’daki gibi, bu gruplarla yapilmug
sistematik boylamsal (zaman i¢inde izlemeli) bilimsel ¢aliymalar
oldukea kisith. Bu sebeple yazimizin bundan sonraki kisminda
genelde ABD’den gelen bilgileri aktariyor olacagiz. Bahsi gecen
bircok nesil caligmalari icin boylesi bir kilttirleraras: bilgi aktarimm
sorunlu olurken, simdiki odagimiz olan 1980 ve sonrasinda
doganlarin nesil ¢aligmalar: i¢in bu daha az sorunlu diyebiliriz.
Bunun baslica sebebi de 1980 sonrasi geligen ve bu yillarda dogan
genglerin bagka tirlistini bilmedikleri, ekonomik ve kilttrel
kiiresellesme. 1980’den 6nce dogan nesillerde kiltiirel sinirlar ve
degerler cok daha 6n planda iken, kiiresellesme ile bu simirlarim
anlam ve 6nemi azaldi. Ozellikle genclik kiiltiirii olusumunda
kiiresel hareketler ulusal ve yerel hareketlerin éniine gegti dahi
denebilir. Burada bahsi gegen hareketlere 6rnek olarak giyim tarzi,
miuzik, edebiyat, sinema, televizyon, sosyal medyanin anlami ve
kullanimi ve popiiler ikonlarin olusumunu verebiliriz.

Peki kimdir bu bahsi gegen 1980’lerde dogan kusak? Bu neslin en
belirleyici 6zelligi dogum yillarindan ¢ok, nasil bir ebeveynlik ve
egitim sistemine dogduklari. ABD’de 1973, Turkiye’de ise 1983’te
baslayan yasal aile planlamas1 akimi 6zellikle sehirlerde yasayan
ailelerin ¢ocuk sayilarim disiirtirken gocuk bagina ayrilabilen gelir,
zaman ve enerjiyl de artturdi. Dubner ve Levitt'in ‘Goriinmeyen
Ekonomi: Diinya Gergekten Nasil Isliyor® isimli kitabinda da
bahsettigi gibi, bu yillardan sonra dogan ¢ocuklar arasinda
ailelerinin isteyerek planladiklar: daha yiiksek oranlara, belki de
o zamana kadar hi¢ olmadigi kadar fazla oranlara yiikseldi. ‘Ben
Kusagr’ 1simli kitabin yazari, psikolog Jean Twenge’ye gore bu
degisim ¢ocuklarin deneyimledigi ebeveynlik stillerinde farklilagma
yaratti. Bu neslin anne ve babalar1 bir 6nceki nesle gore daha
¢ocuk-odakli ve 6grenmede deneme yanilma stiline énem veren
kisiler olmaya bagladilar. Bu yillar, kendilerine ileride 1y1 bakim
vererek ailenin veya tlkesinin adim ytceltecek evlatlar yetigtirme
fikrindense; 6z gliveni yiiksek, kendi ayaklar tizerinde durabilen,
mesleki hayatta bagarih ¢ocuklar yetigtirme fikrini benimsemis
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ebeveynlerin artigin1 gérdiigtimiiz yillar oldu. Bu ebeveynlere
dogan bebekler ailelerinin ‘g6zbebegi’. Bu ¢ocuklar, ilk yillarindan
baglayarak 6zgiiven gelistirici oyunlar, aktiviteler ile biyiitilmus,
kendi fikrini dillendirmest aile ve egitim sistemi tarafinda da
ozendirilmis, desteklenmis gocukluklar yasadilar. Ebeveynleri, aile
buiytikleri veya toplumdaki rol modeli olarak benimsedikleri poptiler
kiltiir idollerinden “goniillerinin ¢ektigi yere gitmeleri” 6gudini
aldilar ve kendi 6z degerlerini, ihtiyaclarini bilmeleri beklendi.
Isini hayatinin odag1 olarak goren bir neslin evlatlari olarak is-
hayat dengesine 6nem verip, ebeveynlerinin hatasimi tekrarlayarak
hayatlar ugruna kariyer yapma niyetinde degiller. I hayatini bir
arag olarak gorerek, dinlenmek, eglenmek ve ‘yagamak’ hayat
hedefleri, bog zaman meggaleleri degil. Bu neslin, diinya ekonomik
ve dogal rezervlerinin tikenme korkusunun yasandig: yillarda
buytidiikleri i¢in ebeveynlerinin neslinden ¢evre bilingleri daha
gelismis. Bu nesil aym zamanda hizh degisim ¢agima dogdu: Buyiik
¢evirmeli telefonlardan minik cep telefonlarina, kocaman tiipla
TV’lerden incecik plazmalara, oda biiyiikligiinde bilgisayarlardan
avug i¢ine sigan, iki yilda bir tamamen yenilenmis modellerinin
ciktigr akilh telefon/tabletlere gecis hizi onlarin normali oldu. Bu
sebeple, onlardan 6nceki neslin aksine, degisim onlari korkutmuyor,
heyecanlandiriyor.

Belki de en 6nemlisi, hayattan beklentileri son derece yiiksek aym
zamanda kendilerini fazla ‘yetkin’ algilayan bir nesil var karsgimizda.
Ailelerinin g6z bebegi, biricik ‘mitkemmel’ ¢ocuklar: zaman zaman
bu yuksek beklentinin altinda ezilme duygusunu hissedebiliyorlar.
Bu beklenti gittik¢e daha da sertlesen kiiresel rekabet ortaminda
bu grubun depresyon egilimini arttirtyor. Bu yiiksek rekabet ortanm
‘ben’ odakhhklarim: besliyor ve kendilerini gelistirmek, mutlu etmek
ve ¢abucak ilerlemek ihtiyact hayatlarinin odag: haline geliyor.

Boylesi ‘ben’ odakl bir grup nasil oldu da ‘biz’ i¢in sokaklara
dokildi? Son glinlerde en ¢ok sorulan soru bu. Kim ve ne icin
dokildiikleri kime sordugunuza gore degisgse de, yadsimnamayacak
gercek su ki bu yas grubunun simdiye kadar hig yapmadigy,
yapmaya istekli gériinmedigi bir seydi bu hareketlenme. Benzer
sorular Brezilya sokaklarina veya ABD’de sokaga dokiilen orta
simf ‘occupywallstreet’” gengleri igin de soruldu.

Gengligin sokaga dokiilmesi ilk defa olmuyor, ancak daha 6nceki

‘yetkin kabul edilme’ talepleri 6n planda.

gruplardan farkh olarak genglik gruplagsmalar: ve ideolojik
gruplasma egilimleri gayet diisiik olan bu yeni nesilden béylest
bir hareket gdrmek birgok sosyal bilimciyi sagirtti. Tam olarak
nasil oldugunu bilmiyoruz demekten bagka su an icin diyecek
bir seyimiz yok. Ancak bu hareketin digerlerinden farkim
goriiyoruz ve bu fark nesil aragtirmalar tarafindan agiklanabilir
bir fark: Bu ‘ben’ odakli genclik sokaga kendisinin 6tesinde ‘biz’
adina ¢ikmadi 6rnegin; Farkli sekilde yorumlanabilir ancak kendi
bireysel sesinin duyulmasi, yagam seklinin kabuli istegi ile ¢ikti.
Farkli yasam tarzlarmin kabuliiniin bu nesildeki artist yapilan
bir¢ok arastirmada gorildi. Bu bulgudan yola ¢ikarak bu
hareketlenmenin, kendi yasam geklinin, ithtiyaclarinin,
beklentilerinin kabul ihtiyac: yaninda, digerlerinin kendi se¢imi
olan yasam seklinin, ihtiyaclarinin, beklentilerinin de kabulint
varsayan bir hareketlenme oldugunu diisiinebiliriz. Ebeveynlerinin
1stek ve secimlerini sorgulamalart kabul goren bu nesil, simdi de
devletin onlardan isteklerini ve onlar i¢in yaptigr secimleri
sorguluyor. Bu genclik, elestiriyi ve sorgu-sualsiz yonlendirmeyi
kolay kabul etmiyor, tepki gostermekten de ¢ekinmiyor. Bu
tepkilerini ebeveynlerine de 6gretmenlerine de devlete de benzer
sekillerde gésteriyorlar. Ornegin, biz 6gretim tiyeleri olarak bu
neslin simav notlarina itiraz tsluplar ile Gezi direniginde
gorduklerimiz arasinda yakin benzerlikler gorebiliyoruz. Bu “Ben
her istedigimi hak ediyorum” ve “beni mutlu edecekleri sadece
ben bilebilirim, o ytzden de kendi kararlarimi kendim vermek
istiyorum” direnisi, 6rnegin 68 kusaginin politik direniginden
¢ok farkh bir tabandan geliyor. Bu hali ile ‘6rgutli/diizenli sekilde
gruplanmig’ veya ‘ideolojik/dogmatik’ olmayan bu direnis,
kendine yontem olarak da farkli bir yol segerek ‘bariggil’ ve
‘cevrect’ bir yontemi benimsemekte daha az zorlaniyor. Ani ve
tek tip bir degisim isteginden ¢ok ‘ses duyurma’ ve ‘dinlenme’,
‘yetkin kabul edilme’ talepleri 6n planda goriiniiyor.

Oz saygist yiiksek bireyler yetistirme stilinde biiyiitiilen bu gengler,
bireysel secim hakkini 6nemsiyorlar, herkesin kendini mutlu
edecek gelecegi kendisinin secerek olusturma hakkinin
mahremiyetine inaniyorlar ve bu sebeple de stiregteki aktif
katihmlarinin mesrulastirlmasinda israrl géruntiyorlar. Gelecek
guinler, biz psikologlarin zamanimin biyiik bir kismimi bu neslin
daha 1yi taninmasim amag edinen ¢alismalar yapmakla gececegine
1saret ediyor.
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