BEYNiNiN
SAGI DA

SOLU DA

GUnUmuizde egitim sisteminin,
yaratici Kisiler yetigtirebilmesi igin
gelistiriimesi gerekiyor.
Okullardaki mevcut test sistemleri,
genellikle sol beyin aktivitelerini
6lguyor ve asiri dizenliligi tesvik
ediyor. Oysa bdyle bir sistem,

sag beynin ¢alismasini zayiflatiyor.

Sag beynin gelismemesi ise
yaraticiligi engelliyor.
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SIRADAN YARATICILIK: HEPIMIZ
GUNDELIK HAYATIMIZDA FARKLI,
YARATICI OZELLIKLER SERGILIYORUZ.
IYi BIR SATICI SATTIGI URUNU ILGI
CEKECEK YENI YONTEMLERLE SATIYOR;
BASARILI BIR IS ADAMI ISE SIRKETINE
YARATICI URUNLERLE KATKIDA
BULUNUYOR; YEMEK YAPMAY! SEVEN
COGU KiSi DE KULLANDIGI
MALZEMELERI DEGISIK YONTEMLERLE
BIiR ARAYA GETIREBILIYOR VE YENI
TATLAR YARATABILIYOR. BUNLAR
SIRADAN YARATICILIGA VERILEBILECEK
BAZI ORNEKLER.

SIRA DISI YARATICILIK ISE GENELDE
RESMIN BUTUNUNE BAKABILEN, FARKLI
KONULARI BIRLESTIREREK KOPRU
KURMA BECERISINE SAHIP OLAN VE
SENTEZ YAPABILEN OZELLIKLERE
SAHIPLER. AYRICA DEGISIK
ALANLARDA EDINDIKLERI FARKLI
BILGILERI HIZLI BIR SEKILDE YEPYENI
BIR URUN YARATMAYA ODAKLI
OLARAK BIRLESTIREBILEN, BUNU
YAPARKEN DE ONCE ICINE KAPANAN
DAHA SONRA YOGUN ODAKLANMAYLA
SENTEZE ULASAN KISILIKLERDIR.

Herkes kendine, ¢ocukluktan itibaren edindigi bilgi, deneyim ve
anilardan olugan bir hazine biriktirir. Gérdigumuz, kokladigimiz,
dokundugumuz, yaptigimiz ve animsadigimiz hergey; beynin

gelismesine, caliymasina, tiretmesine, tepki vermesine katki saghyor.

Beynin bu ¢ok yiiksek hacimli bilgi depolama mekanizmasimin ilk
sonugclar, psikoloji-tip alaninda Nobel 6dulli Amerikal néro
psikiyatr Eric Kandel tarafindan 1965 yihinda aydinlatildi. Beyinde
kisa stirede bilgi ve an1 depolama mevcut snaps’larmn (beyin hiicresi
baglantisi) gliclenmesiyle gergeklegirken, uzun stireli bilgi
depolamalar ise yeni snaps’larin olugturulmasimi gerektiriyor.
Burada esas karar1 da néron (sinir hiicresi) ¢ekirdeginin i¢indeki
‘genler’ veriyor ve gerektiginde snaps’larin artmasim tetikliyor.

Beynin ilk gelisme donemlerinde yaraticihgr gelistirmek i¢in daha
fazla gayret gostermek son derece 6nemli. Cinkii uzmanlagmig
olan bolgelerin geligimi, belli bir dénemden sonra sona eriyor.

EGITIM VE DENEYIM BEYNI GELISTIREBILIR

Egitim ve deneyimlerin beynin belirli bolgelerini nasil etkiledigi
konusunda birka¢ deneysel 6rnek verilebilir:

Bundan birkag yil 6nce diinyanin ¢esitli tlkelerinden 26
miizisyeninin beyni, MR (manyetik rezonans goriintilleme)
kullanilarak, ayn1 yasta miizisyen olmayan kigilerin beyinleriyle
kargilagtinlmig ve miizisyenlerde dili algilama ve konugma
fonksiyonunun bulundugu ‘broca’ bélgesinde (ses tiretimiyle
baglantili islevleri yiirtiten insanst beynin bolgest) 6nemli diizeyde
gelisme oldugu saptanmus.

Yine bu alanda yapilan bir bagka arastirmada, senfoni orkestrasinda
¢alan deneyimli miizisyenlerin gorsel, uzamsal becerilerini
kullandiklar sag parietal loblarinin (beynin saginda ve solunda
olmak tizere iki bélgeden olusan; sag-sol ayrimi yapabilmek,
algilanan nesnenin yoniinii ve yerini saptamak, okuma-yazma-
aritmetik yeteneklerimizi barmdirmak gibi duyusal uyaran islevleri
olan beyin bolgest) 6nemli farkhiliklar gosterdigi saptanmus.

Gintimiizde, egitim sisteminin yaratici kisiler yetistirebilmest igin
gelistirilmesi gerekiyor. Okullardaki mevcut test sistemleri, genellikle
sol beyin aktivitelerini 6lgmekte ve asir1 dizenliligi tegvik ediyor.
Oysa boyle bir sistem, sag beynin ¢alismasini zayiflatiyor.



SAG LOB: OZELLIKLE YOGUN OLARAK BEYNIN SAG
TARAFINI KULLANDIG! BILINEN BU TUR KISILERDE,
BEYNIN CALISMASINDA ONCE BIR GOZUNME, GOZUNME
SONRASINDA MUHTELIF BILGILERIN GARPISMASI VE BIR
AMAC IGIN SENTEZLENMESI (TOPARLANMA) SOZ KONUSU
OLUYOR. SAG LOBU KULLANANLARDA ARTISTIK
YETENEKLER (RESIM YAPMA, SARKI SOYLEME, YAZI VE
SIIR YAZMA) SEKIL VE BOYUTLARI OLUSTURMA COK
YOGUN.

SOL LOB: BEYNIN SOL TARAFI BILGILERI PARGALAR
HALINDE TOPLARKEN, SAG TARAFI BILGILERI ONCE
SENTEZLER VE BIR BUTUN OLARAK OLUSTURABILIYOR.
BEYNIN SAG LOBUNU YOGUN OLARAK KULLANABILEN
KISILERDE DUYGULARLA YONETILEN YARATICILIK
YANINDA, DUSUNCELERI HIZLI BIRARAYA GETIRME GIBI
BIR OZELLIK DE BULUNUYOR. SIRA DISI YARATICI
KISILERDE AYRICA KURALLARA KARSI BIR DURUS VE
KURALLARI SORGULAMA VAR.

Zira sol beyni baskin olarak yetigen ¢ocuklarin, genellikle kati
6grenme, analitik digtinme ve planlama yapma egilimleri agir
basiyor. Sag beyni baskin ¢ocuklarin ise egitim performanslar
mitkemmel olmamakla birlikte, asagidaki 6zelliklere sahip olduklar:
gozleniyor.

Bu grupta yer alanlar, stirekli acik uglu sorularda ve kompozisyon
igeren smavlarda daha basarili oluyor. Sol beyin kelime se¢iminde,
bilgi derlemede analitik olup, kii¢tik pargalar tizerinde uzmanlagyor.
Sag beyni aktif olanlar ise resmin butiinine bakmay1 ve sentez
yapmay1 bagarabiliyor.

RESMIN BUTUNUNE BAKMAYI OGRETEBILMELIYiz

Kisacast yaratici beyinler gelistirmek icin egitimciler; 6grencilere
kaliplagmus, kati ve kuralcr uygulamalardan ziyade; onlar: sezgileri
ve duyulariyla da karar verebilen, fikirlerini 6zgiirce ortaya
koyacaklari olanaklar: yaratmali ve resmin buitiiniine bakmay1
ogretebilmeli.

Bunun i¢in de 6grenciler, hobi gelistirmeye, dig dinya ile iligki
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YARATICI BiR BEYIN ICIN ZIHINSEL SPOR YAPMAK SART
1. YENI VE BILMEDIGINIZ BIR ALAN SEGIP,

BU ALANDA KESFE GIKMAK.

2. HER GUN MEDITASYON YAPMAYA YA DA

YALNIZCA DUSUNMEYE ZAMAN AYIRMAK.

3. GOZLEM YAPMA VE TANIMLAMA YAPMA
ALISKANLIGINIZI GELISTIRMEK.

4. IMGELEME ALISTIRMALARI YAPMAK.

5. DISARIYA GIKIP DOGAL YASAMI IZLEMEK.

kurmaya, kendi distincelerini 6zgiirce ifade etmeye, sorgulama
yapmaya ve farkli ilgi alanlarina yonlendirilerek, beyinlerinin
sentezci Ozelligini arttirmalar: saglanmali.

Buna ek olarak; 6grencilerin, etkin konugsma, miizakere gibi
faaliyetlere yogun bir sekilde katilmalar tegvik edilmeli; miizik,
tiyatro ve sanat alanlarinda kiiltiirel egitimlerine 6nem verilmeli
ve diinyay1 dar bir pencereden gozlemlemek yerine daha genis
agidan izleyebilmelerine olanak saglanmali.

Hizlh bir geliyme evresinde olan geng beyinlerin, yapisal 6zelliklerini
veya yaraticilik kapasitelerini saptamaya doniik olarak geligtirilen
baz testler bulunuyor. Amerikah psikolog Joy Paul Guilford
tarafindan 1980°de gelistirilen Guilford Zeka Yapis1 Testleri
(Structure of Intellect-SOI) hem sozel, hem de gorsel alanlardaki
diisiince akiciigini smryor.

Bu tiir testlerin geng 6grencilere uygulanmasiyla, yaraticihga
egilimleri de ortaya ¢ikmakta ve danigmanlar: buna paralel egitim
programlarim 6nerebilmekteler. Bu test, yaratici beyinlerin erken
yaslarda dogru yonlendirilmesi agisindan ¢ok yararl oluyor.





