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“GURESTE DE
HAYATTA
OLDUGU GiB1

TEK
BASINASINDIR.”

Hacer Betul YILDIRIM

Khas reklamcilik bolimdi 6grencisi
Fotograf: Ulag TOSUN

Kalabalik ve her iki
ferdinden birinin
guresci oldugu bir
aileye mensup Kansu
llderm’in genleri de
kaderi de onu bu
sporu yapmaya
hazirlamis. ik
antrendrl ise dinya
sampiyonluklari olan
babasi. Kadir Has
Universitesi
Uluslararasi iligkiler
B6lUima 3. sinif
égrencisi lldem, 6-11
Mayis’da yapilan
Universitelerarasi
Gures Turkiye
Sampiyonasi’'nda
Turkiye ikincisi oldu.



HER DERECEDEN MADALYASI VAR
Yildizlar gencler Tiirkiye Sampiyonasi bir, iki ve Gglnclikler.

Yildizlar ve genglerde uluslararasi turnuvalarda bir, ikinci ve tigiincilikler.
Biiyliklerde son aldi§i dereceler: 2011 Tiirkiye Biiylikler Grekoromen Giires Sampiyonasi’'nda (ilk defa biytklerde yarist) 84 kg

sikletinde ikincilik; 2011 Karadag’da yapilan Akdeniz Sampiyonasi’nda 84 kg da (igiincillik; 2009-2010-2011 Tirkiye Universitelerarasi
Tiirkiye Sampiyonasi'nda birincilik; 2012 Biiy(ikler Tiirkiye Grekoromen Tiirkive Sampiyonasi’nda 84 kg’da iigiinciiliik.

Ailede baska guresgi var mi?

- Ailemizde yillardir iki kisiden biri bu sporla ilgilenmis. Babam
giires dalinda teknik direktorlitk yapan eski bir milli sporcu. Tki
de diinya sampiyonlugu var. Babamin ardindan agabeyim bagladh.
O da milli giiresgi. Iki diinya, iki de Avrupa sampiyonlugu var.
Ben zaten siirekli giiresin igindeydim. Bes-alti yasimdan beri
babam beni il disina magclara gotiirtrda.

Glrese baslamak icin ideal yas kag?

- 11-12. Ashnda daha erken baglayabilirsin ama temel egitimi
almak bu déneme denk geliyor. Agir bir spor ve viicut geligimini
engellememesi i¢in ergenlikten énceki doneme denk geliyor.
Agabeyimin giirese baglayip bagaril olmasiyla birlikte benim
i¢in giires ilgi ¢ekici hal aldi. 15 yasinda lisede okurken giirese
bagladim.

Turkiye'de gures hala ata sporu mu?

- Giireg 1950’lerden sonra Ttrkiye’de ve dinyada poptleritesini
kaybetti. Takim sporlarmin 6n plana ¢ikmasinin bunda 6nemli
bir pay: var. Babam, agabeyim, kuzenlerim ve ben olmasak belki
bizim ailemiz de bilmeyecekti. Giireg sporuna 1950’lerin genci,
simdinin ise yashsi olan insanlar daha ¢ok ilgi gdsteriyorlar.
Giiresct oldugumu séyledigim zaman, gencler soyle bir bakip,
“Nereden aklhina geldi? Yagh glires mi?” gibi sorular soruyorlar.
Yeni nesilde farkindalik yok giirege kargi.

Federasyon bunun farkinda mi?

- Evet bu kayg1 var. Hatta, “Basin bize hig ilgi gdstermiyor, sadece
madalya alirsak geliyorlar,” gibi serzenisler var. Fakat bunun i¢in
pek bir sey yapildigim diisiinmityorum agikgast.

Sponsorlariniz yok mu?
- En koéti tarafi da bu igte. Buyiik firmalara cazip gelmiyor gtires.
Bir ara bir devlet bankas: sponsorluk yapti. Bu 1§ genellikle devlet

eliyle yiritiliyordu ama 6zerklesti. Yine de devlet bagimhlig
ve basindan uzaklik, firmalarin da bu ige yaklasmasina engel
olabiliyor. Aslinda yeni bir sponsorluk yasasi var. Buna gore
amator sporlara sponsor olan kisiler, 6deyecekleri vergilerin bir
kismindan muaf oluyorlar. Bu da maalesef pek bilinmiyor.

Mezun olduktan sonra ne yapacaksin?

- Su an baktgimizda ikisi de 1yi gidiyor. Hem giireste hem okulda
her sey yolunda. Ama tniversiteyi bitirdikten sonra, sporu en
fazla 30 yasina kadar yapabilecegim icin, 2-3 yil giirese agirlik
vermeyi diisiiniiyorum. Okul olmadig1 zaman, giireste daha
bagarili olacagima inanityorum. Giinkii gergekten ikisi birlikte
zor oluyor. Egitim aldigim boliim tizerine ¢aligmay: diigiiniiyorum.

SEVMEYEN GURESEMEZ

Glres, hayatinin neresinde?

- “En bityiik tutkum” diyemem, ama gok seviyorum guregi. Zaten
sevmeyen kisi bunu yapamaz. Antrenman programlarimiz ¢ok
agir.

Giresci olmak hayatini baska nasil etkiliyor?

- Sporcu insanin kendine giiveni olur. Bireysel spor yaptigim
i¢in, Ozellikle etkiliyor beni. Bir de digaridan belli oluyor sporcu
oldugun, hos bir sey bu anlamda farkedilmek. Negatif yonlerine
de bakacak olursak, tiniversite 6grencisiyim ama tniversite sosyal
yasamu gibi bir litksiim yok. Hafta sonlar bile bana kalmiyor.
Dengeyi korumak zor.

Zamanini ve yorgunluk temponu nasil dengeliyorsun?

- Lise 1. simiftan itibaren okul, kamplar, antrenman odakli bir
hayatim var. Yaklagik 7-8 yildir bu temponun i¢indeyim. Artik
alistim. Maglardan 6nce hazirlik dénemimizde, giinde 1ki
antrenman yapmamiz gerekir. Dort saat stirer. Zaten bes saat de
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okul var. Béyle dugtiniince dokuz saat yogun bir sekilde ¢alismam
gerekiyor. Bu oldukga zor ama mecburen yapiyorum. Beslenmeme
cok dikkat ediyorum. Sosyal hayatimdan feragat ediyorum.

Hi¢ tanimayanlar nigin giresi tercih etsinler?

- Benim i¢in giires aile gelenegiydi ama boyle olmasa bile giirest
segebilirdim. Bireysel bir spor bu, seni hayata hazirhyor. I
hayatinda da tek baginasin ve miicadele etmeyi 6grentyorsun.
Seni zorluklara kars: terbiye ediyor ve bedenen giiclu kiliyor.
Disaridan bakinca ¢ok kaba bir spor olarak goriilebilir ama hig
oyle degil. Sakathk oram ¢ok diigiik. Viicut dayaniklihigim arttirtyor.

Turnuvalarin yil icinde dagilimi anlatir misin?

- Biraz evvel farkindalik olmadigindan bahsettim ama lisansh
sporcu sayisi gureste oldukea fazla. Giires Egitim Merkezleri var,
sporcu yetistirmek tizere yapilmig yatih okullar. Hem giiresci
yetistirtyor, hem de 6grenciler liseye kadar orada ticretsiz okuyor.
Bu yiizden sezonumuz su sekilde: Ocak ayinda Turkiye
Sampiyonasi oluyor, ardindan ulusal segmeler. Mart-Nisan ay1
gibi Avrupa Sampiyonalari, Haziran-Temmuz gibi de Diinya
Sampiyonast yapiliyor. Sezon ¢ok uzun. Bana bosluk olarak tig
ay kaliyor, o arada da zaten bir sonraki sezonun Ttrkiye
Sampiyonast’na hazirlantyorum. Hig bitmeyen bir déngii var.

“Benim i¢in gergek bir zafer aniydi!” dedigin bir hikayen
var mi?

- Zafer anlar ¢ok oluyor, her turnuvanin zaferi kendine 6zgt
yasaniyor. Ama universitem adina yaristigim turnuvadaki bir
maci hi¢ unutmuyorum. Rakibim benden 3-4 yag buytkti ve
oldukgca 1yiydi. Ayrica Tirkiye’de kendime 6rnek aldigim, stilini
ve teknigini ¢ok begendigim bir agabeyimdi. Herkes onu favori
gosteriyordu. Ben de ¢ok heyecanlydim, hem onunla yarigacaktim
hem de tniversitenin adiyla birinci olmak istiyordum. Orada
onu puan vermeden yendim. O am soyleyebilirim zafer ani
olarak. Sadece finale ¢tkmigtim ama sampiyon olmusg gibi
sevinmigtim.

Misabaka 6ncesinde talihsiz olaylar yasadigin oldu mu?
- Ne kadar ¢ok caligirsan cali, psikolojik olarak kendini 1y1
hissetmiyorsan maga 1-0 yenik baghyorsun. 2008-2009 sezonunda
bir turnuva vardi. Orada kesinlikle birinci olmam gerekiyordu.
Cok da 1y1 calismigim ama psikolojik olarak hazir hissetmiyordum.
Kendimi kesinlikle sampiyon olmaya odaklamigtim. Ama orada
ilk turda yenildim. Daha sonra kendi kendime diigiiniince, bunun
dinyanin sonu olmadigini anladim. Sadece hayatin 6nemli bir
parcastymig. Orada yenilmem bana cok sey katti. Bana bir ders
oldu ve ondan sonra kendimi o kadar sartlandirmamay1 6grendim.
Bazen yenilgiler de insana bir seyler kazandiriyor.

HEDEF, MEZUN OLMADAN
MADALYA ALMAK

Turkiye'de gencler ve
ouyUKklerde, her derecede
madalyasl var. Uluslararas
turnuvalarda dereceleri var.
Karabagd da Akdeniz
Turmuvasi'nda uguncu oldu,
Universiteler arasinda g vidir
Turkiye sampiyonu. Bu yaz
yapllacak Dunya
Universiteleraras) Gures
Sampiyonast lle gelecek vl
vapllacak Universiteleraras|
Olimpliyatlara tniversite adina
katlip mezun olmadan once
madalya almak istiyor. Hedefl
ise 2016 Brezilya Rio Yaz
Olimplyatlan'nda musabakalara
katilp Ulkesine ve Universitesine
madalya getirmek.
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