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'LK GORU TE Onunla karsilastiniz. Kalbiniz atmaya
I basladi, avug icleriniz terliyor, midenizde
hafif bir agri hissi var, ylizinltzde hafif
As KI N S 0 Ru M Lus pembelikler olusuyor ve bitin vicudunuz
karincalaniyor. Aksam yemege ¢iktiniz
5 F E NI LET AM IN In kendinizi kuslar kadar hafif
hissediyorsunuz, arkadasinizi evine
birakiyorsunuz ve o sizi 6ptiginde siz
KARS | N DAKI D E G I I_ tamamen dagiliyorsunuz. Cok
yiyemiyorsunuz, uyuyamiyorsunuz ama

Prof. Dr. Kemal YELEKCI kendinizi daha enerjik hissediyorsunuz.
Sonug: Siz asgiksiniz.

Khas 6gretim lyesi
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Biitiin bu olaylarin arkasindaki gercek, beyninizde gergeklesen bir
dizi kimyasal olaylardir. Sizi bu duygusal ve fiziksel tepkileri vermeye
yonlendirmistir. Beynimizde yaklagik 100 milyar néron (sinir hticrest)
(Sekil 1) beynin haberlesme agini olusturur. Son yapilan aragtirmalar
gostermistir ki beynimizde 60’ tizerinde néropeptid, norotrans-
mitter (néronlar arasindaki iletigimi saglayan molekiiller) ve
hormonlar viicudumuzda gerceklesen bu hissi tepkileri kontrol
ederler. Bu yogun hisler ¢ok karmagik olmasina kargin, bugiinki
kimyanin ulagtig1 bilgi seviyesi ile anlagilir bir sekilde
acgiklanabilmektedir.

Sekil 1: Sinir hiicrest

Sekil 2°de iki sinir hiicresinin iletigimi sirasinda gergeklesen kimyasal
olaylar gosterilmektedir. Iki insan arasinda kimya uyustugunda
once beynimizde beyin sinir hiicrelerini (Sekil 1) etkileyen bazi
hormonal degigiklikler, daha sonra da viicudumuzu etkileyen bir
takim zincirleme kimyasal tepkimeler baglar.
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Sekil 2: Sinirlerarasi iletigim

Bu kimyasallardan en gok bilineni, beynimizde yerel ve dogal olarak
tretilen, feniletilamindir (FEA) (Sekil 3). Bu kimyasalin tiretilmesi
i¢in askinizla g6z géze gelmeniz veya elini tutmaniz yeterli olabilir.
Her ne kadar bir¢ok gidada (6rnegin ¢ikolata) bu aminin varlig
bilinse de gidalardan alinan FEAmn sindirim sisteminde metabolize
edildiginden beyne ulagmasi ¢ok zordur. Beynimizde yerel olarak
tretilen FEA dopaminin reseptoriine baglanarak keyif veren
amfetamin (narkotik hap), molekiliiniin yaptig durtiiyt
(stimtlasyonu) yaratir. Askin kimyasim baglatan da bu maddedir.
Ornegin, bu size biitiin gece uyumadan agkiniz diisiinecek onunla
konusacak enerjiyi verir.

Sekil 3:
Fenil Etil Amin

Uretilen FEA diger bir nérotransmitter olan dopaminin serbest
birakilmasini saglar. Son yillarda Emory Universitesi'nde tarla
fareleri (prairie vole) tizerine Larry Young’in yapmis oldugu bir
caliymada digi farelerin beyinlerinde iiretilen dopamin miktarina
paralel olarak eslestikleri tespit edilmistir. FEA maddesini tireten
genin susturuldugunda ise es se¢ciminin durdugu bulunmustur.

Beyinde tretilen dopamine netice olarak ‘baghlik hormonu’
dedigimiz oksitosin hormonunun salgilanmasin tetikler. Bu
hormonun daha ¢ok cocugunu emziren annelerde yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Hormonun diger bir 6zelligi de aile baglarini
kuvvetlendirme ve ‘sarilma’ duygusunu artirmadir. Yine ayni sekilde
tek esli olarak bilinen tarla farelerinde bu hormonun genetik olarak
salgilanmast durduruldugunda annelerin yavrularina kars ilgilerinin
kayboldugu ve poligamik iliskilerin arttig1 gozlenmigtir. Hiilyalara
dalmamizi saglayan diger bir kimyasal ise norepinefrindir
(noradrenalin) ve adrenalin miktarinin artinlmasimni saglayarak kalp
atiglarimizi hizlandirir.

Bunlara ilaveten ask sirasinda yiiksek seviyede gorilen diger bir
kimyasal da serotonin molekiilidiir. Serotonin sekstiel enerjiyi, hisst



ASKIN TESHISI VE GARESI VAR MI?

Bu sorunun cevabini Ibn-i Sina’nin (980-1037) dnermis oldugu bir
tedavi yontemiyle vermek istiyorum. Ibn-i Sina, Batililar'in ismini
Avi Cenna diye Latince’ye gevirdikleri asrin en biytk tip
bilginlerindendir. Yazmis oldugu Tibbin Kanunu adl kitabi Batl
dillerine cevrilerek yiizyillarca tip fakiltelerinde okutulmustur.
Konumuzla ilgili olan hikdye ise su sekildedir:

ibn-i Sina déneminde var olan Ciircan Hiikiimdar’'nin oglu hasta
olup yatak dosek yatmaktadir. Saray hekimleri geng cocugun derdine
bir tlirlii care bulamamaktadirlar. Gocuk sararip solmakta, babasi da
bu durumda son derece (izglin ve caresiz kalmaktadir. Sonunda
saray hekimlerindeb birinin onerisi ile ibn-i Sina’nin bu derde gare
bulacagi soylenir. Hiikiimdar derhal adamlarini géndererek Ibn-i
Sina'yi sarayina davet eder ve durumu anlatir. Ibni Sina cocugu ilk
gordaginde hemen hastaligi kafasinda teshis eder. Ama emin olmak
icin de bir test yapar. “Bana gevreyi iyi taniyan bir insan getirin” der:
hemen getirirler. Adama bana gevre sehirlerini tek tek say der ve bu
arada ¢ocugun nabzini dlger. Bir sehrin ismi gectiginde ¢ocugun
nabzinda énemli bir hizlanma tespit eder. “Tamam” der; “simdi bana
bu sehrin sokaklarini iyi bilen bir insan getirin.” Getirirler, sokaklar
sayilirken yine bir sokak ismi gecgince cocugun nabzi yiikselir. Ayni
sekilde sokaktaki ev tespit edilir ve evdekilerin ismi sayilir. Bir kizin
ismi gegince cocugun nabzi yiikselir, ylizii kizarir ve utanarak yorgani
yiiziine geker. Hiikiimdar Ibn-i Sina’nin cevabini merakla
beklemektedir. Ibn-i Sina hiikiimdara cocugunun derdinin ask oldugu,
askin caresinin masuk oldugunu soyler. Asik ile masuk bir araya
gelir ve gocuk saghgina kavusur.

durumu, arzu ve istah durumunu diizenler. Dustik serotonin seviyest
huzursuz, sinirli ve depresif ruh haline sebep olur. Sindirim
sistemindeki kas hareketlerini yonetir, agri hissini diizenler ve 1yi
uyumamizi temin eder.

BALAYI DONEMI NE ZAMAN SONA ERER?

Bu konuda aragtirma yapan bilim insanlar1 bu zaman diliminin 2
ile 4 yihn sonunda azalabilecegini ve biinyenin bu ask kimyasallarina
direng kazanacagimi sdylemekteler. FEA direnci olusunca tutkulu
ask kendisini daha sakin ‘baghlk’ duygusuna birakmaktadir. Bu
evrede beyin endorfin denen bir hormon iiretmektedir. Endorfin

beyinde morfin etkisi yaratarak ‘FEA tersine’ daha sakin bir duygu,
agri ve endige azaltic1 bir etki yaratir.

Butiin bunlarin yaninda bu konuda ¢ok tanimmug bilim insanlarim
hemfikir oldugu bir konu da her seyin tamamen kimyaya bagh
olmadigidir. Kisilerin i¢inde bulundugu kdltiirel yap, sahsiyet ve
diger degiskenler de agkin kimyasima etki etmektedir. Diger bir konu
da yukarida sayilan hormonlarm, nérotransmitterlerin ve ask
kimyasallarinin disaridan alindiginda faydasinin olmadigidir.
Kendinizi hayatin dogal akigina birakin beyniniz sizin igin gerekli
olan ask kimyasallari tiretir.
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