ISTANBUL’UN

TADI, TUZU:
RUM MUTFAGI

Koco, Todori, Barba Yorgo, imroz,
inci, Maria’nin Bahgesi, Mabel,
Pelit, Bebek Badem ezmesi, ilk
espresso ve milk shake’i Greten
50’li yillarin edebiyat okulu Baylan
ya da Bahar Pastanesi.
Cogumuzun asina oldugu,
markalar ya da diger bir deyigle
Istanbul’'un nesilden nesile
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Her gecen giin bir yenisi raflarda yerini alan yemek kitaplarinin
arasinda gegtigimiz sene Meri Cevik Simyonidis tarafindan
yayimlanan Istanbulum Tadim-Tuzun Hayatim kitabi 6zel bir
yere sahip. Ciinkt agirlikli olarak roportajlardan olugan bu kitap
yalnizca Istanbul’u Istanbul yapan énemli markalari degil; bu
markalar1 yaratan Rum ustalarm hayat hikayelerine de odaklaniyor.

Meri Simyonidis, kitab tizerine yaptigimiz soyleside boyle bir
aragtirmaya yonelme nedenini; iglerine ve vatanlarina tutkuyla
baglh olan bu insanlarin ekmek teknelerini ayakta tutma
micadelelerini yansitmak ve bu markalarm arkasindaki kisilerden
ve emekten insanlari haberdar etmek olarak agikliyor. Bugiin
sadece 3000-4000 kist kalmig Rum cemaatinin neredeyse ¢ogu 80-
100 y1li bulan markalar1 bunlar. Tirkiye’de markalagmanin azhg
digtinildigii bu ustalarin 6nemi daha da ortaya ¢ikiyor. Simyonidis,
¢alismaya baglarken en ¢ok markalarin nasil ayakta kaldigini, nasil
bir varolug miicadelesi verdigini merak ettigini belirtiyor.

Aragtirma icin kendisi de cemaatin bir tyesi olarak 6ncelikle sahsen
tanidigr ustalarla goriismis, gogu markanin ilk sahibine ulagmus.
Markalarin hikayeleri aslinda Rum cemaatinin varolus miicadelesini
de yansitiyor ayn1 zamanda. 6-7 Eylil olaylar:, Kibris meselesi,
yabanci tilkelere gé¢ler, maddi zorluklar vb. Roportajlar tipk: bir
yapboz oyunu gibi Gék¢eada, Bozcaada, Adalar, Atina hatta
Kanada’ya kadar uzanarak dagmik duran hayat hikayelerini
birlestiriyor.

Zorluklara g6giis gererek olumsuz sartlar altinda ekmek teknelerini
yasatmaya ¢aligan bu insanlarin en 6nemli ortak paydalar: ise

“Meri Cevik Simyonidis bu arastirmasiyla toplumsal
bellekten yola ¢ikarak ve yasayan tarihin izini
stirerek biiyiik bir boslugu dolduruyor. Istanbul’un
ruhunu anlamak isteyen herkesin mutlaka
bagvurmasi gereken bir kitap.”

MARIO LEVI

“Bu kitabin fevkalade bir is oldugunu disdniyorum. 2000 yillik siireg

iginde, Rum mutfaginin bizim mutfagimiza ¢ok blytik katkisi olmugtur.

Ayni sekilde Sefarad, Ermeni, Siiryani, Alevi, Kiirt ve diger kiiltiirler

gibi. Ama benim bildigim kadariyla Rum mutfagina iligkin olarak ilk
defa bu kitap biytiik bir boslugu doldurmaktadir. Bir sosyal tarih
calismasi olarak gordigim gibi, yemek kiltirimize katkisinin da

biiyik olduguna inaniyorum. Bir tarihi belge 6zelligi de oldugundan,
ingallah bir sehir miizesi tarafindan degerlendirilir. Giinkii béylesi

kayitlarin o muzeyi zenginlestirecegi kanaatindeyim.”
OSMAN SERIM

vatan sevgisi. Bunun en giizel 6rnegi “Tavernalar krali” olarak
anilan ve Istanbul Rum taverna miizigini 45 y1l boyunca icra eden
Yorgo Vaporidis. Su anda Balikh Rum Hastanesi’nde tedavi géren
Vaporidis, is teklifi aldig1 Atina’da bir donem yagamak istemis.
Hatta ev tutmug orada ancak her defasinda iginden bir ses ona
“Kalk, geri don vatanina” demis ve bir giinde pilisini pirtisini
toplayip vatan Tirkiye’ye donmus. Konugsmacilarin ¢ogu 6-7 Eyliil
olaylari gibi sikintih giinlerden ¢ok da s6z etmek istemiyor, sanirim
buytik bir kismu kotii anilar: zihinlerinden uzaklagtirmak icin
Vaporidis’in deyigiyle “seytan: kalbine ve aklina hi¢ sokmamug!”

Yalnizca vatan sevgisi degil usta-cirak iliskisi de tarithi markalarin
devamini saglayan en 6nemli glig. Kitabin yazari Simyonidis, usta-
girak geleneginin en giizel 6rnegini Atina’ya Biyiikada firminin
sahibi Niko Mundis’le goriigmeye gittiginde bizzat gozlemledigini
anlatiyor. Niko Bey’in evine gittiginde kapiy1, Niko Bey’in eski
¢iragl ve firinin su andaki sahibi Hiiseyin Bey aciyor. Vefakar ¢irak,
gocuklart olmayan ustasina bir ameliyat sonrasi refakat etmeye ta
[stanbul’dan kalkip gelmis. Réportajdan gikarken merdivenlerde
hiingiir hiingtir agladigini soylityor Meri Hanim.

S6z konusu markalarin yaraticilarin arasinda en ¢ok kadinlar
dikkati ¢ekiyor. Tek bagina ayakta duran, ¢ogu Ttrkiye nin belki
de ilk girisimci kadinlari. Bunlardan biri Kurtulug semtindeki ilk
meyhaneyi 1972 yilinda acan Madam Despina. Su anda hayatta
olmayan Despina’y1 bize en iyi, sozlerini Meral Okay’in yazdig
“Kur masay1 Madam Despina, kirli beyaz musamba ortiileri ser”
dizeleriyle baglayan Sezen Aksu sarkisi anlatir herhalde. Despinanm



RUM MUTFAGI ENVANTERI
Restoran-Lokanta: 20
Sarkili Meyhaneler: 15

Pastaneler: 18
Soylesiler ve Adetler: 6
Paskalya Tadlar; 7
Noel Tadlari: 3
Zeytinyaghlar: 4
Mezeler: 9
Et Yemekleri: 7
Balik Yemekleri: 12

anlatist miicadelelerle gegen 1s hayatina eslik eden kalp kirikliklarim
da gosteriyor okurlara. Oleli 50 sene olmasina ragmen hala
unutamadi@ eski sevgilisinin onu -Despina’nin kendi deyisiyle ‘aile
kiz1” olmadigi i¢in- nasil reddettigini hiiztinle anlatiyor.

Yalnizca Madam Despina da degil, Nil Pastanesi’nin sahibesi
Hrisula da diikkan kapanmasin diye verdigi miicadeleyle ne kadar
guiclii bir kadin oldugunu ispatlyor.

Piyasada yag, kakao, findik, fisugin karaborsa oldugu yillarda “sen
anlamazsin bu iglerden” diyen egine kargt adeta ‘ayaklanarak’
yasatiyor ekmek teknesini Madam Hrisula. Yine Ortakoy’un ilk
barlarindan birini agan Cafe Maria’nimn sahibi Maria Giiloglu ve
bugiinkii Nevizade’yi Nevizade yapan Imroz’un sahibi Yorgo
Bey’in esi bugtinkii [stanbul’un eglence hayatin sekillendiren gizli
aktorleri.

Kitabin 6nemli 6zelliklerinden biri de her ustanin kendi mekanina
Ozgl bir tarifi paylagmasi. Baz tarifler sadece o mekana ait tabiri
caizse birer ‘endemik tarif’. Imroz Lokantasi’mn fukara lakerdas,
Barba Yorgo’nun miirekkepbaligi yahnisi, Cafe Maria’nin buzlu
yaz ¢orbasi ya da Nil Pastanesi’nin elmali striideli, réportajlarin
sonunda okurlarin begenisine sunuluyor.

Simyonidis’in ¢ahsmasinda tariflerin yan sira ‘Séylesiler ve Adetler’
béliimiinde 6zellikle Hiristiyan Ortodokslar’m Istanbul basta olmak
tizere Anadolu kiltiirtinin ayrilmaz bir parcasi olan bazi adet ve
gelenekleri tizerine bilgiler yer almakta. Paskalya yumurtalariimn

boyanmasi, paskalya ¢oregi, denize hag atma, kiliseye mum dikme,
orug tutma, isim gint kutlamasi, yilbast ¢6reginin icine para
yerlestirme, vaftiz torenleri, cenaze torenlerinde koliva yapilmasi
gibi ¢cogu farkinda oldugumuz ancak tam olarak bilmedigimiz 6rf
ve adetlerin ne anlama geldigi ve giindelik hayatta nasil yer buldugu
Ortodoks din adamlariyla yapilan soylesilerle okurlara aktariliyor.
Dolayisiyla s6z konusu arastirma yemek kitabmin ¢ok 6tesinde
sosyo-kiltiirel bir kilavuz niteligi tagyor.

Kitap yayimlandiginda merkez medyada genis yer bulmus, 6zellikle
Adalar’da buyuk bir ragbet gormus. Caliygmanin su anda youtube’tan
izlenebilen tanitim filminin yakinda bir belgesele dontigecegi de
ayrica sevindirici.

Kitabi okuyanlarin “biz de variz, bizi niye yazmadin?” serzenigleri
Meri Hanim’1 bagka ustalarla ve baska markalarla tanigtirmis ve
biittin bu olumlu tepkiler onu bir devam kitab1 yazmaya yoneltmis.
Yakinda yayimlanacak olan bu ikinci kitapta yalniz Istanbul’daki
ustalar1 degil, cok sevdikleri gehirlerinden ayrilmak zorunda
kalanlari, onlarin vatanlar: digindaki kendi igletmelerini nasil
kurduklarini ve varolug miicadelelerini okuma sansimiz olacak.

Son olarak arastirma iki ayr1 projeye de ilham kaynagi olmus.
Istanbul Culinary Institute kitapta yer alan baz ustalarin katildig
bir Rum yemekleri kursu diizenlemis. Meri Hanim ise ¢ok yakinda
arkadagt Maria’yla birlikte artik “sarki dinlemek degil, sark: soylemek
istediginden” olsa gerek kendi 6zgtin tariflerini hayata gecirebilecegi
bir restorant agma hazirhgi icerisinde.

63



