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KUREKLERiNi
NE ZAMAN

SUYA INDIRSE
BIRINCi OLUYOR

ROPORTAJ: Dr. Ayten GORGUN SMITH

Fotograf: Ulag TOSUN

Narin elleri kireklerin topaglarini
ilk kez tuttugunda daha 12
yasinda idi. Kirek sporuna
baslamasi ile basarilar da
beraberinde geldi. Milli sporcu,
Balkan Sampiyonu, Blyuk Bayan
Turkiye Kirek Sampiyonu ve
daha niceleri... Kadir Has
Unversitesi Fen-Edebiyat
Fakultesi Enformasyon
Teknolojileri BéIuma tG¢lncd sinif
6grencisi Berna Uzun ile kuvvet,
hiz, zaman, ritm, denge gibi
degiskenleri ayni anda i¢inde
barindirdigi icin zor bir spor
oldugu evrensel olarak kabul
edilmis kirek sporu Uzerine
konustuk:



Sen ve kirek sporu nasil tanistiniz?

- Annemle Tuzla sahilinde yuirtyiis yapryorduk. Suda incecik ¢izgi
gibi gortinen sporcular: fark ettim. Suyun tizerinde nasil durduklar
ilgimi ¢ekti. Hemen Tuzla Denizati Kiirek Kuliibt’ne yazildim.
Kisa stirede aldigim basari, zor bir spor olmasi ve bana verdigi
haz gibi nedenlerle de devam ettim.

Neden zor bir spor dedin?

- Teknelerin suyun tizerinde yag gibi kaydigini sanirsimz. Tekneyi
en kisa zamanda ve en stiratli bir sekilde bitig noktasina gotiirmeniz
gerekir. Bu spor, her asamasimda simirlarinizi zorlar. Kiirek hayatimza
girdigi andan itibaren aci ve zorluklarla yagamayr 6grenmek
zorundasiniz.

Ne tir bir aciyi kast ediyorsun?

- Baz1 zorluklar, insana zulmunden ¢ok, haz verir. Antrenmanlarda
avuglarimin su toplayip sizlamasini, parmaklarimi biikemez hale
geldigim halde kiirek ¢cekmeye devam etmek zorunda kaldigimda
¢ektigim aciyl, olmasi gereken bir seymis gibi karsiliyorum.

Bu sporu herkes yapamaz o zaman.

- Kiginin kiirek sporuna uygunlugu sadece uzun boylu, diizgiin
fizikli, dayanikli, kuvvetli, iy1 teknige sahip olma 6zelliklerinden
bir ya da birkagi ile belirlenmiyor. Bu sporda bunlarin hepsini esit
olgude kendinizde barindirmaniz gerek. Yine de kiirek herkesin
sporudur; bu 6zellikler kiirek sporunu yaptik¢a zamanla geligir.
Tek problemi malzeme bakimindan pahali bir spor olmasi. Ornegin
tek kisilik bir tekne 15 bin lira, bir ¢ift kiirek 2 bin lira civarinda.

Bu tum 6zelliklere sahip olsa da bir sporcu kirekte basarisiz
olabilir mi?
- Psikolojik dayanikliiga da sahip olmak lazim. Butiin 6zelliklere

fazlasiyla sahip olan bir kisi de yarista pes edebilir. Zayiflik, bu
sporun en biytk diigmanidur.

ERKEKLERIN YERINE COK KUREK CEKTIM

Grupta nerede kurek ¢cekiyorsun?

- Tek kisilik kategorisinde kiirek ¢ekiyorum.Yariglarda iki ve dort
kisilik kategorilerinde de kiirek ¢ektigim ¢ok oldu. En 6nde
otururdum, teknenin diimeni ve ritmi benim sorumlulugumda
olurdu.

Kurekte kadin erkek arasinda basari dengesi nedir?

- Kiirek sporu kuvvet ve hizla ilgili. Bu sporu yaparken viicudun
butin kaslar1 ¢aligir. Aradaki fark erkeklerin genetik yapist ve
bizden fazla olan kuvvetleri.

TEK BASINA BIR TAKIM: BERNA UZUN

Dokuz yil 6nce (12 yasinda iken) kiirek sporuna
basladim. Spora basladiktan iki ay sonra, 2002
Tirkiye Ergometre (Salon Kiregi) Miisabakasi’nda
yaristim ve ikincilik elde ederek kirek sporundaki
ilk derecemi almis oldum. Ayni yarismaya 2003'de
de girdim, bu kez birinci oldum. 2005’de Kirek Milli
Takimr'na segildim. Ayni yil, Balkan Ulkeleri arasinda
yapilan kiirek sampiyonasinda birinci oldum. Sonra
her yil TUrkiye Kirek Sampiyonasi’'na katildim ve
1x bayanlarda birinci oldum. 2008’e kadar katildigim
karek ile ilgili batlin yaris ve kategorilerde de birincilik
elde ettim. 2008’'den sonra da Turkiye’de yapilan
kiirek yarislarinin cogunda birinci oldum, yurtdisinda
yapilan 10’a yakin kirek yariglarinda da ikincilik ve
tcunculik dereceleri aldim. 2009’da Dinya
Kupasr’'na Turkiye’den ilk defa katilan bayan 4x
ekibine secildim. Bu ekibin en gen¢ sporcusu
bendim. Su anda da Universitemin kiirek
takimindayim. En son gectigimiz mayis ayinda
Universitelerarasi Tirkiye Kupasi'nda 1x biyiik
bayan kategorisinde birinci oldum ve takimin
bayanlarda tek basima takim siralamasinda ikincilik
almasini sagladim.

Erkek sporcunun yerine kirek ¢ektigin oldu mu?

- Yariglarda kadm erkek olarak yarisilabilecek bir kategori yok.
Ancak antrenmanlarda karigik sekilde tekneye oturup antrenmani
yapmak mumkiin. Antremanlarda gelmeyen erkek arkadaglarimin
yerine oturup kiirek ¢ektigim ¢ok olmusgtur.

“Kirek erkek sporudur” kanisina ne diyorsun?

- Yireginde dayaniklilik, ruhunda azim, fiziginde uygunluk ve
kabiliyeti olsun yeter. Zor bir spor oldugu i¢in “‘kadinlar yapamaz”
gozityle bakiliyor, ama bence kadinlar erkeklerden daha sabarl,
azimli ve dayaniklidir.

KUVVET, HIZ, ZAMAN, RiTM, DENGE

Su (zerinde dengeyi saglayip ayni anda hareket etmeyi
nasil basarabiliyorsunuz?

- Tekneler ¢ok hafif ve ¢ok incedir. (Tek kisilik olan 14 kilogram,
8 metredir.) Bu ylizden denge saglamak gercekten dikkat istiyor.
Ekip olarak biiyiik teknelere oturuyorsaniz, herkesin ayni an, ayni
ol¢t ve ayni dikkatte gektigi kiirege dikkat etmesi gerekiyor. Bu ig1
gercekten 1yl 6grenmis, ne yapmast gerektigini iyi bilen her sporcu
bunun bilincindedir ve ilk defa ayn: tekneye oturacag insanlarla
bile teknede denge problemi yasamaz.

Sanirim, bu sporda sporcunun kilosu da énemli.

- Evet 6nemli. 18 yasin altindaki sporcularda agirlik degil yag
kategorisi oluyor. 18 yagin1 gegen sporcular (21 yasindayim) eger
59 kilogram ve altinda ise ‘hafif kilo bayan’, eger 59 tizeri ise
‘buyiik bayan’ (72 kiloyum) olarak kategorize edilip yariglara
katihiyor. Erkeklerde hafif kilolarda tek sporcunun agirhgr maksimum
72,5 kilogram, agir kiloda siir yok. Sporcu, yeterli antrenman
diizeyine sahip ise kilo aslinda bir avantaj.
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DUNYADA KUREK

Kiregin tarihgesi M.O. 25 yiizyila kadar gidiyor. Romalilar
ve Eski Misirlilar tarafindan kullanildi. ilk kez Vikingler
diinyay! kiirekle dolastilar. 1715°de ingiltere’de, kayikcilar
kendi aralarinda kirek yarigi duzenlediler. Amatér spor
niteligindeki ilk kiirek yariglari 1829'da ingiltere’de Oxford

ve Cambridge Universiteleri arasinda, 1851'de ABD’de
Harvard ile Yale Universiteleri arasinda diizenlendi. Kiirek
1900 Paris Olimpiyat Oyunlar’na alindi. Kadinlar ilk kez
1976 Montreal Olimpiyat Oyunlar’nda kirek yarislarinda
yer aldilar.

TURKIYE’DE KUREK

ilk kez 16.ylizyilda istanbul Bogazi’nda kiirek yarislari
diizenlendi. ilk kiirek yarisina katilma 1899'a rastlar.
Ertugrul Gemisi personeli ugradiklari Singapur'’da
dizenlenmekte olan kurek yarisina katilarak birincilik
kazandilar. Turkiye'de ilk resmi kiirek yarismalari 1913'de
istanbul’da diizenlendi. Kiirek, 1924’de Deniz Sporlari
Federasyonu’na baglandi. 1930’lu yillarda Fenerbahce
Kuliibi'nden (¢ kiz kardes Fitnat, Nezihe ve Melek Ozdil
ilk bayan kurekgiler oldu. 1987’de ise ilk kez Marmara
Universitesi'de kiirek sporu bilim dali kuruldu.

Bir noktadan bir noktaya mi yarisiyorsunuz, yoksa amag
6ndeki tekneyi mi yakalamak?

- Yariglarimiz standart olarak 2 bin metredir. Start ve finish noktas:
olarak belirlenen bu mesafede birbirine paralel 6 parkur boyunca
yan yana yarigiliyor.

Peki bir yarista ne kadar sure kirek ¢ekiyorsunuz?

- Stireler teknedeki sporcu sayisindaki kategoriye gore degisiyor.
Tek bayanlarda ortalama 8 dakika 10 saniye, iki kisilik bayanlarda
ortalama 7,5 dakika, dort kigilik bayanlarda ortalama 6 dakika 40
saniye suruyor.

Kurek sporunda kazanmak ne zor igsmig!

- Yanigta aslinda tek felsefe kendini agmaktir. Rakibe bakmazsin.
Kendi yapabildiginin en iyisini yapmaya calisirsin, fakat yaris
i¢cindeki durum itibartyla rakibin konumu da seni tetikleyebilir ya
da daha fazla gayret géstermenti saglayabilir.

Son olarak “bir tekne, teknenin oturagi, bir ¢ift kiirek” cimlesi
sana ne ifade ediyor?
- Teknelerimiz bizim sevgilimiz gibidir. Ona dokunmaya

kiyamayacaksin, goziin gibi bakacaksm. Ciinkii hassas ve narindir.
Aldig1 en ufak bir darbe, sana yarigta yenilgi olarak geri doner.

TEKNE SINIFLARI
Tek kiirek sinifi:

2- (iki tek)

2+ (dimencili iki tek)

4- (dért tek)

4+ (dimencili dort tek)
8+ (diimencili sekiz tek)

Cift kiirek sinifi:
1x (tek cifte)

2x (iki cifte)

4x (dort cifte)

8x (sekiz cifte)

TEKNEDEKI POZISYONLAR (Soldan Saga)
Diimenci (Cox): Hamlanin éniinde oturan sporcu.
Bu sporcu kiirek cekmez sadece teknenin gidecegi
yonu belirler ve diger sporculara gore ters olarak
teknenin gidis yonline dogru oturur.

Hamla (Stroke): Teknede en 6nde oturan sporcu.
Tempoyu ve yaris stratejisini bu sporcu belirler ve
ekibin diger sporculari ona uyar. Ayrica ikili ve
dortli teknelerde dimen sistemi bu sporcunun
ayakligina baglidir. Bu sporcu ayagi ile diimeni
kontrol eder.

Sivirya (Hamla Arkasi): Hamlanin hemen
arkasinda oturan sporcu.

Numara: Diger sporcular ise teknenin blyukligine
-teknede bulunan sporculara -gére sirasi ile 2, 3,
4,5, 6 numara diye adlandirilir.

Bir Numara (Bow): Teknenin diger ucunda yani
gidis yonune goére en énde oturan sporcu.
Sporcularin durumuna gére ikili ve dortli
teknelerde, diimen kontroll burada oturan sporcuya
da verilebilir.
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UGUR CENNETIN SULARINDA KUREK CGCEKIYOR

Fotograf: Ozan HASIRCI

Kadir Has Universitest Kiwek Takume sporcularndan dniversitenin Endivstri Mihendislige
Bolamii bivinct swuf grencisi Ugur Basusta gectifimiz 11 Nisanda gecirdigi trafik kazasinda
yagoamny yitirdi. Kivek Sporw Ejitment Burkay Giinay, takum arkadaglare
Altug Uniwar, Ayberk Tohuwmserper, Baris Evigir, Berna Uzun, Gagatay Cergl Dogukan Bingdl,
Evay Cankur, Kerem Fidans Mehmet Gokhun Karagsz, Melikgah Iscan, Sercan Parlakyddez,
Sevdar Kamxy% Serenay Senol, Veyst Kerem Engiry J’a/ﬁé&) Ugur un avdmndan
agdan an defterine karaladiklary bivkag cimle acdarin anlatmaya yetmiyor:
Duyqularimz sayfalarca yazdsa; saatlerce konusulsa dahi anlatilamayacak cinsten:
Kalbi temiz, ahlaky saglamy azimli bir sporcusunw ve arkadaguw kaybetmis bir takunuz biz.
Spora agik, kz}t'/%g“a agtk, suya agik bir sporcusunu wa bir takumiz.

Kadir Has Universitest bir dfrencising bir anne baba eviadiny bir kiz kardes agabeyini kaybetts,
ama Yiice Allah bir sevgili kuduna daha kavugtu. Biliyoruz ki vuhun hala bizimle birlikte.
Cumartesilert Halig kenarinda antreman sonvasu sohbetlerde bizimlesin.

Mekanun cennet olsun sevqili takum arkadasumez, sevgili kardesimiz Ujur Basusta.”
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