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SANAT VE TERAPI’DE
SANAT TERAPI;
TERAPi SANAT GORUR

Pinar TOKER
Khas YBEM egitmeni

Sanat yansitir; psikologlarin varligina inandigi, ulasmaya calistigi
ruhu-i¢ dlinyay, dogru bakildiginda apagik ortaya koyar sanat.
Ister resim yapin ya da bir gamur parc¢asina sekil verin; ig,
yapani yansitir. Séylenmek istenene sdzlin 6étesinde terciman
olur sanat. Sanat ve psikoloji bagi baslangigta bdyle kurulabilir.
Uzman Psikolog Danigsman Pinar Toker, sanat terapisini ve
Kadir Has Universitesi Yagam Boyu Egitim Merkezi’nde
uygulayacagi programi anlatiyor:




Sanatla terapi kiiltiiriimiize batidan gelen bir akim gibi goriinse
de, Osmanh Tarthi’ne baktugimizda ruh hastaliklarinin tedavisinde
sanattin kullanimi agikga goriilmektedir. Unlii gezgin Evliya Celebi,
Seyahatname’sinde 1484-1488 yillarinda II. Beyazit tarafindan
yaptirilan Edirne’deki Dartigsifa’da (Hastane) akil hastalarimin
tedavisinde miizigin, sanat aktivitelerinin ve su sesinin
kullanildigindan soz eder.

Ayrica 1037 yilinda hayata veda eden ve 150°den fazla eser birakan
tinlii Tiirk Hekimi Ibn-i Sina eserlerinin en 6nemlisi olan Kanun’da
melankolinin semptomlarii tamimlarken korkulardan ve yalniz
kalma isteginden bahseder; tedavisinde ise, miizik ve sanat
aktivitelerinin biiytik 6neminin altini ¢izer.

DOGUMLA HAYATTA KALMA MUCADELESI BASLAR

Sanat terapisini anlatmadan 6nce ¢ocuklari sanata yonlendirmenin
onemi tizerinde duralim ilk olarak. Bunun icin éncelikle psikanalitik
bir bakiga ithtiyacimiz var. Yeni dogmug bebegi bir digtintin. Ttum
ithtiyaclar disaridan kargilanmir. Beslenme, gtivenlik, sevgi. .. Biitin
bunlar hayatta kalmanin gerekliligidir. Dtinyaya gelen her birey
hayatta kalmak i¢in bir miicadelenin i¢ine dogar.

Aslinda huzurlu oldugumuz anne karnindaki plasentanin igini
Ozleriz bilincalimizda. Doniis artik mimkiin degildir. Dogan i¢in
hayatta kalma miicadelesinin yaninda, huzura olan ézlem de devam
eder. Bu huzuru 6lim temsil eder. Dogumla birlikte hayatta kalma
miicadelesinin yaninda bu miicadelenin son bulmas istegini de
birlikte yasariz. Bu zithk sayesinde yagam dongiisii tamamlanir;
hareketin bir sonu oldugunu da biliriz. Bu zithg1 Freud “‘yagsam
icgiidiisiine karst 6lim i¢giidiisii” olarak tanimlar.

KABUL GORMEYENE AKLIN ONAYLATABILME OYUNU

Simdi de bilingaltinin ruh saghgini dengede tutabilmek i¢in kullandig
savunma mekanizmalarindan birinden ‘yiiceltme’den (stiblimasyon)
bahsetmek istiyorum: Bilincalti, benligi korumaya almak i¢in bazen
kendini savunmaya alir. Mesela birbirini seven esleri diistiniin;
birinin 6liip digerinin hayatta kaldigini.

Hayatta kalan es kadin olsun; kadimin arada sirada kocast
hayattaymig gibi gémleklerini ¢ikarip atiilemesi bir savunma
mekanizmasidir. Bir siireligine hayatin devami i¢in dayanilmaz
bir durumu katlanilabilir bir hale gelene kadar yadsima: Gérmezden
gelme. Bilingdist bunun gibi pek ¢ok savunma mekanizmastyla
donanmigtir. Bunlardan biri de ytceltmedir. Yiiceltme toplumca
kabul gérmeyen diirtii ve diistinceleri toplumun onaylayacagy hale
donustiiren bir savunma mekanizmasidir.

Simdi tekrar 6liim ve yasam iggiidiilerine dénelim. Oliim iggiidiisii
huzur vaat eder, ama 6lemeyiz. Ciinkii ayn1 zamanda son derece
gucli yasam iggtidustine de sahibiz. Bastirilan dirtiler ruhsal
rahatsizhiklara ve psikosomatik; psikolojik kokenli fiziksel sorunlara
neden olur. Oliim iggiidiisiinii genelde saldirganhk olarak kendini
gosterir. Yani; esimizin, gocugumuzun ya da i arkadagimizin,
trafikte 6fkelendigimiz kisinin tizerinde psikolojik ya da fiziksel
siddet uygulayarak bu diirtimiizti yasatmaya ¢ahsiriz; ilkel bir
yontemdir. Giinkii bu kez de toplumsal ve ahlaki kurallarla ters
duseriz.

Bu diirti i¢in en dogru teneffiis alani sanattir. Atesli ve temel
diirtiiyii sanatla disa vurdugumuzda toplumdan alkis aliriz. Iste
bu ytizden kigiik yaslarda bireyin sanat dallariyla temas ettirilmest
onemlidir. Tleriki yaslarda kargilagtig1 sorunlari sanat yoluyla ifade
edebilmesi i¢in kiginin bu konu hakkinda énceden bilinglendirilmest
ruh saghgimi koruyucu bir yonlendirmedir. Tabii ki bu isaret, ileriki
yasglarda da bu tip kisisel gelisim programlariyla mimkundir.

Dev dalgalarin diinyayi yok ettigini ifade ederseniz, kendinizi bir
anda akil hastanesinde bulabilirsiniz. Fakat boyle bir hikayeyi yazip
bir de filmini ¢ekerseniz ya da resmini yaparsaniz alkis alirsiniz.
Resim demisken; psikolojinin bilingalti, ruyalar gibi kavramlarla
ilgilenmeye baglamasiyla sanatgilarin, bilingaltinin ortaya ¢ikigina
uysalca boyun egerek resimler yapmaya baglamas ayni tarihlere
rastlar. Aslinda ilk olarak hangi dalin birbirinden etkilendigi tam
olarak belli degil. Sanatla psikoloji uzun zamandir birbirinden
ctkileniyor.
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KENDI HAYATINDA BASROL OYNAMAK ISTEYENLERE ONERILIR

“Hayatta sergiledigimiz rol ne kadar ideallerimizi yansitiyor? Bu konuda neler yapiyoruz? Yoksa ideallerimizden ¢ok mu uzaktayiz?
Bizi engelleyenler nelerdir? Nasil potansiyellerimizi iist noktalarda kullanabiliriz?” Dért haftalik Kadir Has Universitesi
“Iste Sahnedeyim” Oyunculuk Sertifika Programr’'nda bu sorulara cevap aranacak.

“Gergekte yapmak istediklerimize dogru kosmak igin bizi engelleyenler nedir? Ayaklarimizi geri geri iten diistinceler, korkular nelerdir?
Bunlarla nasil bas edebiliriz?” sorularina kisisel cevaplar bulabilecediniz program 32 saat stirecek.

Bu program oyunculuk yapmak isteyenlere, profesyonel oyunculara, kazandiklari becerileri sosyal hayatta ya da
is yasaminda kullanmak isteyen -her yastan- katilimcilara acik bir sanat terapisi egitim programidir.

Programin amaci; katilimcilarin egitim boyunca alacaklari resim, ses-nefes, hareket tiyatrosu ve dans dersleri
sayesinde kendiyazmis oldugu hikayeleri kamera kargisinda canlandirabilmeleridir.

Iste Sahnedeyim Oyunculuk Sertifika Programi, kendi hayatinda basrol oynamak isteyenlere “Sahne Sizin!” diyor.

Sanatin ruh diinyasinin disavurumu oldugu bu noktada
belirginlesiyor. Diis tutkunu ressamlar maddenin igindeki gizeme
inandiklar1 anda optik alandan ¢ikip psikolojinin inandig en 6nemli
varligin -ruhun- derinliklerine daldilar.

Sanat, ruhun 6zgiirliik alanidir. Ruhun ilkel koseleri bile sanat
yoluyla kendine bir yon bulur. Sanat terapisi uzmana zaman
kazandirir. Kigi ister miizikle, ister resimle, ister heykel ya da dansla
coskularini, hiiztinlerini dile getirsin; artik sdziin Gtesine gecmistir.
Duygular somutlagmistir. Sanat, korkung duygulara bile estetik bir
form kazandirr. Sazliklarin arasinda fisildayan yonlerimiz kendine
bir ¢ikig yolu bularak 6zgiirlesir.

EVRELERI ATLATMAK TERCIHE KALMIS

Anneden kopugla birlikte ¢iktigimiz yolculuk, siradan dinyadan
ayrilip igsel bitinligimizi olusturma arayisina dontsir.
Kargilasugimiz her olay benligin farkh boliimleriyle kargilagan yeni
ev 6devleriyle doludur. Bu ev 6devlerinin amaci biitinliige ulasmakar.
Yolculugun nereye gittigl, sertivenin neleri gerektirdigi hig fark
etmez; énemli olan karakter gelisimimizin hedefleridir. Kendi yagam
Oykiimiiziin kahramani olmaya ¢aligiriz.

Kahraman degisen, gelisendir: Arayan, kargilagan, yiizlesip
atlatabilen. Gelisiminin bir boliimiinde takilanlar ve stirekli takildig
noktaya geri donenler kahraman olmaktan ¢ok, kendi hikayelerinde
yan rollere digerler. Kaygilar, gligstizliik, korkular, sahiplenici
ebeveyne yapisma, kendini tutsak hissetme, vicdan krizleri, takintilar,
boyun egme, kiskanclik, inkay, izolasyon, kusku gibi sayabilecegimiz
pek cok evreyi atlatmak kiginin kendi tercihine kalmigtr. Fakat
atlatilamayan her 6dev daha sonra tekrar tekrar kargimiza ¢ikar.

Filmlerde bag roldeki kahramanin yolculugunu gortriiz.
Kahramanin bagindan gecen olaylar onun degigimine neden olur.
Kahraman, hikayenin bagladigi anda farklilasir. Kigiligini
biitiinlestirmeye caligit. Odevler kisiye 6zeldir. Terk edilmekten
korkan kadin aldatilir ve tek bagia hayatta kalmaya caligir. Vatan

i¢in savagmaktansa evine dénmeye ¢alisan adamin et ve ¢ocuklar
oldurilir. Artik ne ise yiizlesilmesi gereken déner dolagir
kahramanimizi bulur. Gergek hayatta da dyle degil mi? Her sey
insanlar icin...

Korkularimizla yiizlesmek boynumuzun borcu oluverir hig
beklemedik bir anda. Iste sanat terapisi bu korkularin, kaygilarin,
gecmis takintilarmin, gelecek endigelerinin kolayca ortaya ¢ikip
somutlastigl, kiginin kendiyle ytzlestigi, sorunlarin gozle goriliir
sekle doniistigii ve ifade edildigi bir terapi teknigidir. Kisinin
farkindahg artar. Sorunlarinin ¢éziimii i¢in -eger buna génulli
ise- harekete ge¢mesine olanak tanir. Sorunlarina ¢6zim bulan
birey degisir, kisisel gelisimini siirdiiriir. Ozgiirlesip irade
mekanizmasi daha rahat kullanabilir.

KARAKTERLERI KURGUSAL CANLANDIRABILIRSINiz

Bir oyuncu her seyden 6nce kendini 1yi tanimal ve kigisel
butinlugint koruma gayretinde olmalidir. Profesyonel olarak
oyunculuk yapmay1 diigtinenler 6zellikle bu konuda titiz
davranmalidirlar ki; onlar1 mesleki bir tehlike beklemektedir.
Ovyuncu, pek ¢ok karakteri kurgusal bir zeminde canlandirabilen
kisidir. Oyuncu ilk olarak sahne ya da set ortaminda -her ikisinde
de- oynayacag: karakteri yasayan nefes alan bir birey haline
getirmeye calisir. Hazirhginin ilk asamasinda canlandiracag:
karakterin deger yargilarini ve davranigsal amaclarimi belirlemek
vardir.

Oyuncu, bu noktalart ¢alismadan roliine tam olarak hazirlanmug
sayllmaz. Oyuncuyu bekleyen tehlike ise; eger kisiliginde biitinlik
yoksa roliiniin deger yargilari kendi deger yargilar: olmaya baslar.
Opyuncularin distikleri bu sikintt kimliklerini erozyona ugratabilir.
Bir bagka rolde ise daha farkh deger yargilarini benimseyen oyuncu
buttnlukten gitgide uzaklagabilir. Bu noktada oyuncularm hem
rollerine hazirlanirken hem de rollerinden ¢oziildiikleri anlarda
psikolojik danisma almalarini tavsiye ediyorum. Aksi takdirde
yasayacaklar1 problemler i§ ve 6zel yasantilarini olumsuz
etkileyecektir.



