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0SYAL MEDYA
BAGIMLILIGINDAN
DIYETLE Mi,

ORUGLA M|
KURTULURUZ?

Ismail Hakkl POLAT

Khas ogretim gorevlisi




Sosyal Medya genclerin hayatinda ne anlam
ifade ediyor? 48 saatlik sosyal medya diyetine
genglerin verdikleri tepkiler, 6zellikle telekom
ve medya sektérl icin mesajlarla dolu!

Su an sabah ve uyanwr wyanmaz Instagram’a, Twitter'’a bakmam lazimdi!
Bakamadim. Uyanar upanmaz yaptigin ik seyden makrum kalmak ¢ok zormug
hocam. Boyle yen: fotograflarn yiiklenmest, yeni twitlerin bir bir diigmest,
anlayamazsimz! (Ceren)

Iki y1l 6nce Kadir Has Universitesi Yeni Medya Béliimii’ne yeni
baglayan 6grencilerden ilk 6dev olarak 48 saatlik “sosyal medya
diyeti” yapmalarini ve bu stirede yagadiklar duygu ve diigiinceleri
kronolojik bir gtinliik bi¢ciminde yazmalarini istemistik. 48 saati
tamamlamanin zorunlu olmadig: diyetin temel amaci, sosyal
medyanin hayatlarinda nasil bir yere sahip oldugu konusunda bir
farkindalik yaratmakti. Gerek 6grencilerin, gerekse okurlarin
oldukga ilging tepkiler verdigi bu diyeti, sosyal medyanin hayatimiza
¢ok daha fazla eklemlendigi bugiinlerde bir kez daha yaptrinca
gecen sefere oranla ¢ok daha ilging sonuglarla kargilagtik. Bu yeni
diyet, WhatsApp, Instagram ve SnapChat gibi platformlar1 da
kapsadigindan ilkinden ¢ok daha zorluydu ve 6grenciler, gecen
seferkinin 6tesinde diledikleri zamanda birakmak yerine 48 saatlik
sireyl sonuna kadar zorlamaya calistilar. Bu agidan diyet, gecen
doéneme gore biraz daha “sosyal medya orucu” kivamim aldu.

19-24 yag arahginda 20 6grencimin katildigi 48 saat stireli 2. donem
sosyal medya diyetinin rakamsal sonuclari 6yle: Gegen sefer 15
kisinin basariyla tamamladigi diyette bu yil bagarili kisi sayisi 10.
Bes kiginin kazayla sosyal medyaya girdigi ve diger bes kisinin de
irade gosteremeyip tamamlayamadigr diyetin en ilging yani ise,
odev tutulan giinliikklerin satir aralarina sizan ve kendilerinin
farkinda olmadigi ama telekom, medya ve hatta sosyal medya
alanlarinda faaliyet gosteren ve bu mecralardan misterileriyle

iletisimde bulunan kurum ve kuruluglarin ¢alisanlarim ve 6zellikle
yoneticilerin farkinda olmasi gereken birkag 6nemli husus var.
stk

Anlatacaklarim var ama insanlarim SMSi yok! Doniis alamayorum. Whatsapp
s my baby <3 (Seyda)

Subat ayinda Bloomberg.com’da yayinlanan bir aragtirma yazisina
gore gencler icin SMS artik modast gegmig bir iletisim araci ve
yerini WhatsApp ¢ok daha fazla 6zelliklerle doldurmug durumda.
Yine gengler telefonla konugmak yerine WhatsApp tizerinden
birebir ya da grup halinde mesajlasmay1 artik bir yasam tarzi
haline getirmigler. Bu, 6zellikle telekom operatorlerinin tizerinde
ciddi diisiinmest ve alternatifler geligtirmesi gereken bir husus.
Ayrica, SMS ya da dogrudan telefonla arama yoluyla hedef
kitlelerine ulagmaya ¢aligan markalarin da gelecek planlarini orta
ve uzun vadede etkileyecek bir husus.

stk

“Otobanda otobiisiin teker: patladi ve Snap bile atamyyorum. Hayatimda ilk
defa otostop gektvm ve bunu twit atmak istedim ama atamadvm. Fazla zormug
boyle gergekten. En inemlist gu an sunu anladim ki inamimaz bir kolaylik
saglyor su sosyal medya denen sey. Mesela Twitter'dan giindemi takip etme
olanagum varken simdi tek tek gazetelere girmek zorunda kalyorum.” (Duygu)

“Haber sitelerine bakacak kadar sosyal medyasiz kaldim. Yaklagik bir saattir
Hiirriyet, Habertiirk, Posta geziyorum. Bu haber siteler: kendini biraz gelistirip,
¢aga apak uydursalar fena olmaz ashinda. Hig birt bir Twitter degil.” (Elif)

En 6nemlisi de genglerin medyay: titkketim sekillerinde radikal
degigiklik. Bireysel ve kitlesel giindemleri akict bicimde
butiinlestirebilme ve takip edebilme 6zellikleriyle sosyal medya
platformlari, geleneksel medyalarin yeni medya dontisimlerini de
ciddi bicimde tehdit olarak gorilmeli. Buna bir de genglerin yasam
tarzlar ile gelencksel medyanin igerik dili arasindaki doku
uyumsuzlugu eklendiginde, yine orta ve uzun vadede reklamveren

31



32

konumundaki marka ve kuruluslar: da igine alan ciddi bir sosyal
medya platformlarma kayma s6z konusu olacakur ki bu traj gelirleri
azalan ve reklam gelirlerine yaslanmasi zorunlu hale gelen geleneksel
medya icin adeta bir varolug miicadelesi anlamina geliyor.

20 6grencinin katildigy iki gtinliik bir sosyal medya diyeti, gidigatin
mutlak kanit1 yerine gegmez kuskusuz ancak ilgili kigi ve kurumlara
béyle bir olasiligr sorgulama firsati yaratmas: acisindan tizerinde

dustinmeye ve hatta aragtirmaya deger!

NOT: O kadar giizel mesajlar vardi ki yaziy bitirdim ama onlardan
ayrilamadim. Zaten buraya kadar okuduysaniz sunlara da bir goz
atarsiniz;)

* Aaaaa Sms paketr diye bigi varmug” moduna girmek zorunda kaldim.
Artik “mesay atmak” terime ortadan kalktigi igin kendimi internet gibt bir
nimete salip olup da sadece ilkokul arkadaglarin: aramak igin Facebook
kullanan 50 yag iistii insanlar gibt hissediyorum. (Begiim)

* Arkadaglarimla telefon goriismesi yaparak letigim kurmaya galigryorum. Az
donce bir arkadagimla bulusmaya giderken yeri taryf etmesini istedim
“WhatsApp’tan konum attvm ona baksana!” dedi. Gozlerim doldu, kendimi
zor tuttum valla. (Ceren)

* Yapmam gereken bir siirii ddevim var arkadaglaruma sormam gereken bir
stirii sorular var. Ortak bir iletigim yolu aryyorum ve aklvma bir an yillar once
kullandigim 10.000 SMS dinemi geldr ancak bu donemin iizerinden o kadar
ok sular gegti ki artik bu yontemi kullanan kigi sayisi yok denecek kadar azdvr
diye diigiiniiyorum (Derya)

* Evde girmedigim bir oda ve bilmedigim bir kardesim varmus. Qoo annem

de burdaymug. (Elif)
* Cok fena Nur Yerlitag capst paylasasim var. (Elf)

* Bu diyete yarum saat dayanabildim ve gergekten benim igin ¢ok zor bir yarum
saatti. (Elpida)

* Elim sabah telefona gittiginde gece gelen bildirimlert goriip agamamak agvr
seker hastast olup pasta, baklava yiyememek gibi. (Ilknur)

* Whatsapp’la baglantim kesilince sms paketi yapmaya ¢aligtum ama o
kadar uzun zamandir kullanmyordum ki nasil sms yapilacagim unutmugtum.

(Melis)

* 23 Ekim Persembe 08:00 Bagakgehir-Bakukay otobiisiinde gece atilan
Tweetleri okumak vardy gimdi. .. Ya da Snapchat’te ‘Bu otobiis benim
kaderim’ temaly bir fotograf eklemek vardi MyStory’e. .. (Merve)

*12.17: Whatsapp sosyal medya sayilmaz bence! 12.20: SMSte kahkaha
nasi yaprlyordu? (Ozan)

* Biitiin gece riiyalarimda Instagram’a fotograflar yiikledim, WhatsApp’da
cnit attom, "Twitter'da en giizel tweetlert FAVladim ve uyandim! Bakalim
Internetsiz giin nasul gegecek? (Irem)

* Sevgili giinliik, bu sabah Facebook’suz ilk kahvaltum yaptim. Ise iyi
yiniinden bakmaya ¢aligyyorum. Mesela “50 yag iistii akrabamn Facebook
Jotografi altina yorumu’na maruz kalmadim bugiin. (Yigut)

* Arkadagslarla verdigimiz sipariglert beklerken birt tweet atmakta, birt
WhatsApp’ta yazigmakta digeri de Facebook’ta gelen oyun isteklerinden
rahatsiz oldugunu bana siylerken ben telefonumun masamn iizerinde dik
sekilde durup duramayacagy meraky ve ugrage igerisindeydim. (Yunus)

* Artak saat saat, dakika dakika giiniin bitmesini bekliyordum. Jaman hig
bu kadar kymetsiz olmamagte benim igin. (Yunus)

* Duganda bir diinya vay; ben onun digindayim ve higbur seyden haber
alamyyormugum gibe geliyor. Ki zaten dyle galiba! (Zeynep)

* SMS ile haberlesmeye galigtyorum, SMS paketim varmus, onu igrendim
ama SMSte “last seen” falan olmadige igin mesajim gitti me acaba diye
diigiinmekten kendvmi alamworum. Off, uyusam da zaman gegse diye
diigiinmekten wyuyamyorum bile! (Zeynep)

* Bu dyet sayesinde karar verdim ki aslinda ben sosyal medyaya bagiml
degil baglyvm istedigimde elimden atp arkadagslarimin gozlerinin igine
bakarak konusabilirim. (Sena)



