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BILIM INSANLARI
AMERIKA DA

EN UST YERDELER.

ROPORTAJ: Andag ALP

Khas Lisans 6égrencisi

))

New York’ta Rockefeller
Universitesi Metabolik
Dizenleme ve Genetik
Laboratuvari Bolim Bagkani
Yrd. Dog. Dr. Kivang Birsoy, bu
yil 12.cisi gerceklestirilen Kadir
Has Odiilleri kapsaminda
“Gelecek Vadeden Bilim insan”
6duliintn sahibi oldu. Kanser
hicrelerinin metabolizmasi ve
besinlerle iliskisi konusunda
yuruttiga basarih calismasiyla
ddule layik gorilen Birsoy,
kanser hastaliginin tedavisinde
gelecek icin umut vadedecek
calismalarini bu Universite
blnyesinde kurmus oldugu
BirsoyLab’de yardtayor.



12. Kadir Has Odiilleri “Gelecek Vadeden Bilim insami” ddiiliiniin sahibi

Birsoy’un aldigi diger odiiller
» Leukemia and Lymphoma Society Special Fellow Odiili
« Margaret ve Herman Sokol Odiilii
* NIH Career Transition Odiili
« Irma Hirschl/Monique Weill-Caulier Trusts Odiili
« Sidney Kimmel Cancer Foundation Scholar Odiilii
« Searle Scholar Odiilii

Rockefeller Universitesi cogu kisinin hayali. Sizin Rockefeller
Universitesi'ne girig hikayeniz nedir?

2004’te Bilkent Universitesi Molekiiler Biyoloji ve Genetik
Béliimiinii tamamladim. Universiteyi bitirdikten hemen sonra,
asil amacim olan Amerika’daki doktora programlarina basvurdum
Hayalim her zaman bilimin en st seviyede yapildig okullara
girmekti. Rockefeller bu konuda bana doktorada en iyi egitimi
verebilecek yerdi ve 2009°da doktorami tamamladim. Doktora
sonrast ¢ahsmalarimi MIT ve Harvard’da devam ettirdikten sonra
Rockefeller’a yardimer dogent olarak kabul edildim.

Birsoylab’in kurulma ve arastirmalarin yirutilme sureci
nasll gelisti?

Laboratuvarimiz su an biiyiime agamasinda, toplamda 8-10 kigiden
oluguyor. Oncelikle geng ve dinamik bir kadro kurmak istedigimiz
i¢in doktora 6grencilerine agirlik veriyoruz. Bir bagka 6nem
verdigim konu ise hem kadin erkek esitligini hem de pek cok
degisik 6grenciye olanak saglamak. Cesitlilik gergekten bilimin
gelisimini saglayan 6nemli bir etken. Her kiltiiriin laboratuvarima
bir sey kattigina inaniyorum.

Sizi kanser ile besinler arasindaki iliskiyi arastirmaya iten
ne oldu?

Besinler hakkinda daha 6nce gergekten galiglmamus. Ne yedigimiz,
belki de diinyadaki en az kontrol edilen alan. Aldiginiz her ilag
yiizlerce kontrolden geciyor; ama besinler i¢in boyle bir sey soz
konusu degil. Bunun ana sebebi, besinlerin viicudumuza etkilerini
tam olarak bilmememiz. Kanser belki de bu konuda en ilgi geken
hastalik. Clinkd, kanser hiicreleri bolinmelerini saglamak i¢in
agirt miktarda besine ihtiyag duyarlar; fakat bu besinleri nereden
alirlar ve hangi kanserler ne tir besinleri sever gibi sorular hala
aydmlanmig degil.

Kanser hakkinda o kadar arastirma yapan birgcok isim
varken, sizi bu dalda daha basarili yapan nedir?

Belki de bu konuyu komiteye sormak en iyisi. Bence bu alanda
pek cok bagaril bilim insanimiz var, o nedenle kendimi ¢ok farkh
hissetmiyorum agikcast. Tiirk bilim ‘insanlar: aruk Amerika’da en
st yerlerdeler.

Kanser hicrelerinin diyabetik ilaglara duyarl oldugunu
biliyoruz. Diyabetik ilaglarin kanser ilaglariyla entegre olmasi
kanser tedavisinde etkili olur mu?

Diyabetik ilaclarin son yillarda kanserlere karst etkili oldugu
anlasildi. Bunun en iyi 6rnegi, ‘metformin’ ads verilen ve ¢ok
siklikla kullanilan ilag. Metformin, kanser hiicrelerinin seker
metabolizmasim etkiliyor ve bu sayede onlarm biiytimelerini
engelliyor. Elbette klinik olarak daha ¢ok galiyma gerekli.

Beslenme bozuklugunun ve obezitenin kanser Ustlinde etkisi var
mi?

Oberzite ile pek ¢ok kanser tiirt arasinda dogru orant1 var. Bu, artik
sorudan ¢ok bir olgu. Ayni sigaranin akciger kanserine yol agmasi gibi
bozuk metabolizma, obezite ve diyabet basta kolon ve pankreas kanseri
olmak tizere pek ¢ok kanseri tetikliyor.

Iki yil dnce vermis oldugunuz bir réportajinizda kisiye 6zel
tedavinin umut verdigini sdylemissiniz. Bu gegen iki yil icerisinde
kisiye 6zel tedavi ydnteminde bir gelisme kaydedildi mi?

Kisisel tedavi gergekten son yillarda kanseri tedavi etmede herkesin
ilgilendigi bir alan. Kanserlerin kendilerine 6zgt degisikliklerini saptayarak,
daha az yan etkili pek ¢ok ilag stirtilityor piyasaya; ama yanhs anlagihmamak
i¢in bu ilaglarim kanseri sadece yavaslatan; ama tam olarak ortadan
kaldirmayan ilaglar oldugunu soyleyebilirim. Hala daha pek ¢ok kanser
tlirint tam olarak tedavi etmekten uzagiz.

Arastirmalar sonucunda kanser tedavisinde yeni yéntemlerin
ortaya gitkmasi s6z konusu mu?

Elbette. Ornegm son yillarda 6zellikle kanserlerin metabolizmas: ve
bagigiklik sistemi, kanser tedavisinde yeni stratejiler belirlemede rol

oynuyor.

Kanserin yillar sonra, grip gibi tedavisi kolay bir hastaliga
doénlsecegi sOyleniyor. Bu konu hakkinda ne dU§UnUyorsunuz’?
Bunu séylemek su an igin gii¢. Bu elbette herkes tarafindan istenen bir
durum. Ornegin, 80°li yillarm amansiz hastaligi AIDS, halihazirda
kronik bir hastaliga déniigmis durumda. Kanserleri de benzer sekle
donisturip doniistiremeyecegimizi zaman gosterecek.

2016 Kadir Has Gelecek Vadeden Bilim Insani Oduli’'ni aimaniza
neden olan ¢alismanizi/arastirmanizi/bulusunuzu agiklar misiniz?
Aragtirmalarimiz ¢ogunlukla kanserlerin normal hiicrelerden farkl olan
metabolik 6zelliklerini bulmaya yonelik. Bu yolda, metabolomiks ve
genetik tarama yontemleri gelistiriyoruz. Amacimiz farkh kanserlerin
besinsel ihtiyaglarini ortaya ¢ikartip yeni ve yaratici tedavi yollart bulmak.

Aldiginiz bu 6dUlin hayatinizda ayirici 6zelligi olacak mi?

Bu 6diil benim Thirkiye’de aldigim ilk 6diil, o nedenle her zaman benim
i¢in ayr bir yeri olacak. Simdiden 6dil plaketini laboratuvarimiza
koyduk.

Kadir Has Universitesi ile ilgili genel gérisleriniz nelerdir?

Bu benim Kadir Has Universitesi’ne ilk gelisimdi. Gergekten tiniversitenin
ogrencileri ve 6gretim tiyeleri ¢ok kaliteli. Ayrica, iniversitedeki aile
ortamu1 beni gercekten etkiledi. Ust kademesinden alt kademeye kadar
herkes, 6grencilerin bagarili olmalar: ve onlar1 gelecege hazirlamak icin
ellerinden geleni yapryor. Umarim ileriki yillarda da tiniversiteyi ziyaret
etme olanagi bulabilirim.
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